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Deutung Biorhythmen und Mondstand

Januar 2021

Fr 01.01.: Biorhythmen
           Geistig fit, kreativ und konzentriert.

           Mond in Löwe
           Allgemein: Jetzt Dinge in Angriff nehmen, die langwierig sind.
           Beruf: Vorteile b. Besuch, Kontaktaufnahme zu einflußreichen 
           Personen.
           Gesundheit: Operative Eingriffe im Herz- und Rückenbereich vermeiden.
           Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlägt kräftig und lange.
           Körperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
           Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften können aufgebaut 
           werden.
           Hausarbeit: Reinigung von Fenster und Glas gut möglich.
           Garten-/Feldarbeit: Gute Pflanzzeit für Bäume und Sträucher, die 
           Früchte tragen sollen.

So 03.01.: Biorhythmen
           Gesundheitlich, körperlich und kräftemäßig obenauf, trotzdem nicht 
           zuviel zumuten!

           Mond in Jungfrau ab 02:12 Uhr
           Allgemein: Jetzt gut Unternehmungen beginnen, die Ordnung fordern.
           Beruf: Gut geeignet f. autodidaktische Studien, Wissensbereicherung.
           Gesundheit: Ungünstig für operative Eingriffe an Blinddarm, Magen 
           und Verdauungssystem.
           Rat/Heilung: Sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen) nehmen.
           Körperpflege: Haare schneiden für volles Haar oder für haltbare 
           Dauerwellen.
           Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit für Liebesangelegenheiten.
           Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen.
           Garten-/Feldarbeit: Das Pflanzen, Säen und Setzen wird gefördert.

Mo 04.01.: Biorhythmen
           Obwohl körperlich fit, kostet eine seelische Umstellung viel Kraft.

Di 05.01.: Mond in Waage ab 06:40 Uhr
           Allgemein: Es herrscht Gefühl der Leichtigkeit, der Nichtfestlegung.
           Beruf: Es sind Rechtssachen, Verträge, Handel und Reisen begünstigt.
           Gesundheit: Auf gute Durchwärmung der Körperzonen Hüfte, Nieren, 
           Blase achten. Keine operativen Eingriffe hier vornehmen.
           Rat/Heilung: Auch bei Widerstand, bleibe ich im Gleichgewicht.
           Körperpflege: Jetzt besonders auf ausgewogene Ernährung achten.
           Liebe/Freundschaft: Umgang mit geliebten Personen ist gefördert.
           Hausarbeit: Keine neue Wohnung beziehen; Einkäufe tätigen.
           Garten-/Feldarbeit: Die beste Zeit zur Aussaat von Blumenkohl, usw.

Do 07.01.: Biorhythmen
           Unaufmerksam, kritiksüchtig, unkonzentriert: Achtung im 
           Straßenverkehr!

           Mond in Skorpion ab 09:51 Uhr
           Allgemein: Vorsicht bei neuen Unternehmungen, weil sich leicht 
           Hindernisse einstellen könnten.
           Beruf: Gut, um Hintergründe aufzudecken.
           Gesundheit: Operative Eingriffe am Unterleib vermeiden.
           Rat/Heilung: Ich fühle mich als Mann/Frau in meiner Sexualität wohl.
           Körperpflege: Intime Pflege im Sexbereich; bei Verkehr Kondome 
           nutzen.
           Liebe/Freundschaft: Keine neuen Bekanntschaften; Mißverständnisse.
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           Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen gießen.
           Garten-/Feldarbeit: Die gesamte Arbeit mit (Heil-)Kräutern gefördert.

Sa 09.01.: Biorhythmen
           Körperlich unwohl, keine Konzentration: Schlechte Reaktion in Krisen.

           Mond in Schütze ab 12:14 Uhr
           Allgemein: Vorteilhaft für Dinge, die einen Weitblick brauchen.
           Beruf: Gute Kontakte zu Rechtsanwälten, Gerichten und Behörden.
           Gesundheit: Keine operativen Eingriffe an Hüften, Steißgegend und 
           Oberschenkel vornehmen.
           Rat/Heilung: Es ginge vieles besser, wenn der Mensch mehr ginge.
           Körperpflege: Gute Zeit, um Überanstrengung von Muskeln 
           auszukurieren.
           Liebe/Freundschaft: Nicht so sehr für die Liebe geeignet.
           Hausarbeit: Betten und Matratzen können ausgiebig gelüftet werden.
           Garten-/Feldarbeit: Gut für die Bekämpfung von Schädlingen über 
           Boden.

So 10.01.: Biorhythmen
           Körperliche Umstellung, also Pausen machen.

Mo 11.01.: Biorhythmen
           Körperliche Umstellung macht seelisch zu schaffen.

           Mond in Steinbock ab 14:30 Uhr
           Allgemein: Es herrscht eine Stimmung, die kühlen Kopf fördert.
           Beruf: An diesen Tagen sich nicht bewerben oder vorstellen.
           Gesundheit: Eingriffe an Knochen, Wirbelsäule, Gelenke vermeiden.
           Rat/Heilung: Ich bin, auch bei Belastung, ein aufrechter Mensch.
           Körperpflege: Jede Form von Hautpflege (auch Zehen- und Fingernagel).
           Liebe/Freundschaft: Die Stimmungslage ist hierfür nicht gut.
           Hausarbeit: Günstig für Konservieren und Einkellern von Wurzelgemüse.
           Garten-/Feldarbeit: Bei abnehmenden Mond geeignet für das Jäten von 
           Unkraut.

Di 12.01.: Biorhythmen
           Stimmungsmäßig auf dem Tiefpunkt angelangt.

           (Tag unter Neumondeinfluss)

Mi 13.01.: Mond in Wassermann ab 17:47 Uhr
           Allgemein: Stimmung für Einfälle, Intuition, neue Sicht der Dinge.
           Beruf: Man kann Arbeiten in Angriff nehmen, die lange währen sollen.
           Gesundheit: Keine Eingriffe an Unterschenkeln, insbes. Krampfadern.
           Rat/Heilung: Wo ich gerade stehe, fühle ich mich wohl.
           Körperpflege: Hühneraugenpflaster auflegen, Ende Fische abnehmen.
           Liebe/Freundschaft: Von Vorteil für Vergnügungen, Festlichkeiten.
           Hausarbeit: Technische Anlagen in Betrieb setzen.
           Garten-/Feldarbeit: Im allgemeinen nicht so günstige Zeit.

           Neumond um 06:02
           Allgemein: Dieser Tag ist besonders gut geeignet als Neuanfang.
           Beruf: Ein guter Zeitpunkt, um einen berufl. Neuanfang zu wagen.
           Gesundheit: Jetzt beginnen, schlechte Gewohnheiten abzulegen.
           Rat/Heilung: Körperbereitschaft, Gifte loszuwerden, am höchsten.
           Körperpflege: Entgiftungskuren, Darmspülungen, Hautreinigung.
           Liebe/Freundschaft: Gute Zeit, um einen Neustart zu wagen.
           Hausarbeit: Legen Sie den Beginn häuslicher Veränderungen hierauf.
           Garten-/Feldarbeit: Fehlwuchs an Hecken, Sträuchern korrigieren.

Do 14.01.: Zunehmender Mond bis vor Vollmond
           Allgemein: Zeit der Regeneration, des Aufnehmens und Zuführens.
           Beruf: Eine Zeit, in der ein Neuanfang leicht fällt.
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           Gesundheit: Je näher der Vollmond, desto ungünstiger Operationen.
           Rat/Heilung: Speichern Sie in ds. Zeit Energie, sammeln Sie Kraft.
           Körperpflege: Massagen, die regenerierend, aufbauend wirken sollen.
           Liebe/Freundschaft: Gönnen Sie sich u. Ihrem Partner mal etwas Gutes.
           Hausarbeit: Betten nicht so ausgiebig lüften, denn sonst bleiben sie 
           feucht.
           Garten-/Feldarbeit: Rasen, Hecken schneiden f. einen kräftigen Wuchs.

Fr 15.01.: Biorhythmen
           Zeit zum Ausruhen, Entspannen, für die Muße.

           Mond in Fische ab 23:17 Uhr
           Allgemein: Stimmung träumerisch, Realität erscheint weniger hart.
           Beruf: Vorteilhaft für gesellschaftliche Aktivitäten.
           Gesundheit: Operative Eingriffe an den Füßen sind zu vermeiden.
           Rat/Heilung: Ich bleibe aufnahmefähig und bin bereit abzugeben.
           Körperpflege: Haare waschen und schneiden vermeiden.
           Liebe/Freundschaft: Neue Bande knüpfen o. bestehende Liebe pflegen.
           Hausarbeit: Nicht günstig für konservieren, einkellern und lagern.
           Garten-/Feldarbeit: Blattpflanzen säen, pflanzen, wenn Mond zunimmt.

Mo 18.01.: Biorhythmen
           Seelische Umstellung, Gefahr launisch zu werden.

           Mond in Widder ab 08:10 Uhr
           Allgemein: Günstig für körperliche Tätigkeit, Durchsetzung.
           Beruf: Angelegenheit, die Energieeinsatz verlangt, werden gefördert.
           Gesundheit: Eingriffe, Operationen für Schädel, Augen, Nase nicht 
           gut.
           Rat/Heilung: Sich nicht unter Druck setzen lassen.
           Körperpflege: Haare schneiden, damit sie danach besser wachsen.
           Liebe/Freundschaft: Gut geeignet für die Festigung von Beziehungen.
           Hausarbeit: Umgang mit scharfen, spitzen Gegenständen vermeiden.
           Garten-/Feldarbeit: Bei zunehmenden Mond eine günstige Saatzeit für 
           alle Pflanzen, die Frucht tragen und schnell wachsen sollen.

Mi 20.01.: Mond in Stier ab 19:56 Uhr
           Allgemein: Alles beginnen, was zur Vollendung Ausdauer erfordert.
           Beruf: Gut für grundlegende gesellschaftliche Kontakte.
           Gesundheit: Keine operativen Eingriffe im Bereich Ohren bis Hals 
           (Kiefer, Zähne, Mund, Rachen, Mandeln) vornehmen.
           Rat/Heilung: Wer nicht fühlen will (Ohrenschmerzen), der muß hören.
           Körperpflege: Ohren schützen, warm halten.
           Liebe/Freundschaft: Gut für das Anknüpfen neuer Freundschaften.
           Hausarbeit: Einlagern und Einkellern von Wurzelgemüse.
           Garten-/Feldarbeit: Günstige Pflanzzeit für Knollen-, Wurzelpflanzen.

Do 21.01.: Biorhythmen
           Körperliche Umstellung, also Pausen machen.

Sa 23.01.: Mond in Zwillinge ab 08:40 Uhr
           Allgemein: Günstig für alle Projekte, die schnell zu beenden sind.
           Beruf: Gut für vielseitige Kontakte, kurze Reisen, Vorträge.
           Gesundheit: Ungünstig f. Operation im Bereich der Schulter und Lunge.
           Rat/Heilung: Belastung begegnen durch tiefes und bewußtes Ein- und 
           Ausatmen.
           Körperpflege: Leichte Gymnastik treiben.
           Liebe/Freundschaft: An diesem Tag keine Ehe schließen.
           Hausarbeit: Briefe schreiben, Einrichtung planen, Bilder aufhängen.
           Garten-/Feldarbeit: Vorteilhafte Pflanzzeit für Blütensträucher.

So 24.01.: Biorhythmen
           Gut aufgelegt, aber wenig Konzentration: Vorsicht vor Übermut!
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Mo 25.01.: Mond in Krebs ab 19:48 Uhr
           Allgemein: Gut f. Angelegenheiten, die Familie, Heim, Haus betreffen.
           Beruf: Häusliche Arbeiten sind zu bevorzugen, z.B. Waschtag einlegen.
           Gesundheit: Operative Eingriffe im Bereich Brust, Lunge, Leber, 
           Magen vermeiden.
           Rat/Heilung: Inn. Verbitterung überwinden, damit nichts sauer 
           aufstößt.
           Körperpflege: Vermeiden Sie, die Haare zu waschen oder zu schneiden.
           Liebe/Freundschaft: Verlangen nach Zärtlichkeit, Innigkeit ist da.
           Hausarbeit: Zimmer- und Balkonpflanzen wässern, das Heim pflegen.
           Garten-/Feldarbeit: Setzen und säen von Blattgemüse, z.B. Kohl.

Di 26.01.: Biorhythmen
           Seelisch, körperlich und gesundheitlich sehr gut.

Mi 27.01.: Biorhythmen
           Gesundheitlich, körperlich und kräftemäßig obenauf, trotzdem nicht 
           zuviel zumuten!

Do 28.01.: Mond in Löwe ab 03:51 Uhr
           Allgemein: Jetzt Dinge in Angriff nehmen, die langwierig sind.
           Beruf: Vorteile b. Besuch, Kontaktaufnahme zu einflußreichen 
           Personen.
           Gesundheit: Operative Eingriffe im Herz- und Rückenbereich vermeiden.
           Rat/Heilung: Ein freudiges Herz schlägt kräftig und lange.
           Körperpflege: Zum Friseur gehen, um volles Haar zu bekommen.
           Liebe/Freundschaft: Dauerhafte Freundschaften können aufgebaut 
           werden.
           Hausarbeit: Reinigung von Fenster und Glas gut möglich.
           Garten-/Feldarbeit: Gute Pflanzzeit für Bäume und Sträucher, die 
           Früchte tragen sollen.

           Vollmond um 20:12
           Allgemein: Eine Zeit mit einer besonderen Stimmung in der Luft.
           Beruf: Launen von Chefin oder Boss machen zu schaffen.
           Gesundheit: Wunden bluten jetzt länger. Keine Impfungen vornehmen.
           Rat/Heilung: Gut geeignet für vertiefte Meditationspraktik.
           Körperpflege: Enthaarung tut weniger weh. Straffende Behandlung.
           Liebe/Freundschaft: Feste haben einen bes. erotischen Charakter.
           Hausarbeit: Begehungen mit Wünschelruten jetzt besonders möglich.
           Garten-/Feldarbeit: Ideal zum Sammeln von Kräutern geeignet.

Fr 29.01.: (Tag unter Vollmondeinfluss)

Sa 30.01.: Mond in Jungfrau ab 09:00 Uhr
           Allgemein: Jetzt gut Unternehmungen beginnen, die Ordnung fordern.
           Beruf: Gut geeignet f. autodidaktische Studien, Wissensbereicherung.
           Gesundheit: Ungünstig für operative Eingriffe an Blinddarm, Magen 
           und Verdauungssystem.
           Rat/Heilung: Sich mehr Zeit zum Verdauen (von Problemen) nehmen.
           Körperpflege: Haare schneiden für volles Haar oder für haltbare 
           Dauerwellen.
           Liebe/Freundschaft: Keine gute Zeit für Liebesangelegenheiten.
           Hausarbeit: Hausputz vornehmen, Zimmer in Ordnung bringen.
           Garten-/Feldarbeit: Das Pflanzen, Säen und Setzen wird gefördert.

           Abnehmender Mond bis vor Neumond
           Allgemein: Eine Zeit der Abnahme, des Abgebens, des Ausspülens von 
           Giften und Schlackstoffen.
           Beruf: Jetzt können Sie leichter Vorgänge ad acta legen.
           Gesundheit: Erfolgschancen von Operationen sind viel größer.
           Rat/Heilung: Lymphmassagen, die entkrampfend und entgiftend wirken.
           Körperpflege: Warzen, Muttermale sollten nur jetzt behandeln.
           Liebe/Freundschaft: Trennung ohne Wunden ist jetzt leichter möglich.
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           Hausarbeit: Eine günstige Zeit zur Bekämpfung von Schimmelbefall.
           Garten-/Feldarbeit: Ds. Zeit eignet sich für die 
           Ungezieferbekämpfung.


